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OBJET

CATEGORIES

FICHE TECHNIQUE

ITINERAIRE

CLASSEMENT

DISQUALIFICATION

REGLEMENT

Course pédestre de montagne individuelle sur sentier balisé
Départ a 8h30 devant le RELAIS MONTAGNARD a ORLU

La course est ouverte a tous, licenciés ou non, catégories CADET a
VETERANS.

Longueur : 14 Km
Dénivelé positif : 1600 m

Départ : Orlu (840 m)

Col de I’Osque (1404 m) - Route goudronnée (1200 m) - Parking de
Cabane Longue (1500 m)

Arrivée au sommet : Dent d’Orlu (2222 m)

Il sera établi un classement général scratch H et F et un classement par
catégories. Cette épreuve fait partiec du Challenge des Vallées d’Ax
regroupant 5 courses (voir reglement annexe)

Dans les cas suivants :

- non passage aux points de controle

- passage au parking de Cabane Longue 2h aprés le départ.
- passage au pied de la dent 2h 30 apres le départ

RAVITAILLEMENTS et CONTROLES Voir Plan de Course.

ASSURANCE

METEO

INSCRIPTIONS

RECOMPENSES

TRANSPORT

Toute personne non licencié effectuera la course sous sa propre
responsabilité.

Les Organisateurs se réservent le droit de modifier ou de supprimer la
course selon les conditions météorologiques.

MAIRIE d’ORLU (tél : 05.61.64.21.70)

ou sur place, une heure avant la course
Préinscriptions souhaitables

Retrait des dossards sur place 1h avant le départ
Droits d’inscription : 15 € (repas compris)

Récompenses en bon d’achat et/ou en lots au premier de chaque
catégorie. Seuls les coureurs présents recevront leur prix.

Le transport des vétements et le retour des coureurs est proposé par
1’organisateur.

BULLETIN D'INSCRIPTION

DENT D’ORLU 2011 N” Dossard -

NOM :

Prénom :

Sexe: [OM O F Année de naissance : 19 Catégorie :
Club :

Adresse :

Code Postal : Ville :

E mail_

[ je suis licencié - N° de licence / .................... Fédération :

Je joins OBLIGATOIREMENT la photocopie d’une licence EFAthlétisme, FFTriathlon - FSCF -
FSGT ou UFOLEP. (Dans ce cas, sur la licence doit apparaitre par tous moyens la « non contre-
indication de la pratique de [’athlétisme en compétition ou de la course a pied en

compétition» conformément a L. 231-3 du Code du Sport - aucune autre licence ne sera acceptée -

O je ne suis pas licencié :

Je joins OBLIGATOIREMENT un certificat médical datant de moins d’1 an a la date de
la course - sur lequel il sera mentionné « la non contre-indication de la pratique de la course a
pied en compétition ou de I'athlétisme en compétition »

En I'absence de présentation d'une licence ou d'un certificat médical conforme,
je ne pourrais participer a cette course.

Inscription Course 15 euros X = (repas compris)

Repas accompagnant | 10 euros X =

TOTAL Chéque [
Espece  [J

Par ma signature, je reconnais avoir pris Date :

connaissance du réglement et I'accepte et Signature

dégage la responsabilité des organisateurs en
cas d’accident ou dommages subis pendant ou

apres [’épreuve -




