
Dimanche 11 Juillet 2010

13 kilomètres

Place Nom & Prénoms Club Moyenne Catégorie

1 DURAND Maxime TSA Brassac 47' 46'' 16,33 km/h SM

2 MAMOU Kader CAPS Payrin 51' 07'' 15,26 km/h V1M

3 PROUST Frédéric TSA Sorèze 52' 40'' 14,81 km/h V1M

4 GRAS Jean-Michel Galopins Brassagais 54' 02'' 14,44 km/h V1M

5 KIM Samuel 54' 02'' 14,44 km/h SM

6 SOCCOL Laurent ASPF 54' 46'' 14,24 km/h SM

7 SUC Jean-Philippe Caminaïre du Gijou 55' 04'' 14,16 km/h V1M

8 BORNE Stéphane Hivernatrail 55' 18'' 14,10 km/h SM

9 THOUY Frédéric Galopins Brassagais 55' 32'' 14,05 km/h CM

10 BONIN Guillaume USCA Albi 56' 26'' 13,82 km/h V1M

11 LIGEIRO José Galopins Brassagais 56' 32'' 13,80 km/h V1M

12 GAY Christophe CAPS Payrin 56' 52'' 13,72 km/h SM

13 AURIOl Jacques 57' 32'' 13,56 km/h V1M

14 GALAND Benoît Galopins Brassagais 57' 42'' 13,52 km/h CM

15 CALMETTES Philippe 58' 04'' 13,43 km/h SM

16 SAURET Thomas FC Brassac 58' 10'' 13,41 km/h SM

17 SAINTE-ROMANE Marcel 58' 31'' 13,33 km/h V3M

18 ROUICHI François 58' 37'' 13,31 km/h V1M

19 CAVAILLES Aurélien 58' 42'' 13,29 km/h EM

20 BOULET Yves Trotteurs d'En Laure 59' 07'' 13,19 km/h V1M

21 GARCIA Benjamin 59' 13'' 13,17 km/h SM

22 FABRIES Christophe 59' 16'' 13,16 km/h SM

23 MONESTIE Gilles 59' 18'' 13,15 km/h V2M

24 CALVET Olivier 59' 19'' 13,15 km/h SM

25 VILLENEUVE Michel Coureurs de Fond Castres 59' 19'' 13,15 km/h V2M

26 ALBERGE François 59' 27'' 13,12 km/h SM

27 CAMPAGNARO Sébastien Galopins Brassagais 59' 33'' 13,10 km/h SM

28 DELBES Pascal 59' 37'' 13,08 km/h V1M

29 CAMBON Eric Athletic Club Lacaunais 1 h 00' 21'' 12,92 km/h V1M

30 DONNADIEU Xavier Galopins Brassagais 1 h 00' 22'' 12,92 km/h SM

31 SEGUIER Christophe 1 h 00' 31'' 12,89 km/h V1M

32 TOUSSAINT Pierre Hivernatrail 1 h 00' 33'' 12,88 km/h SM

33 SALMERON Jean-François ES Aussillon 1 h 00' 43'' 12,85 km/h V1M

34 BLAZY Jérôme 1 h 00' 52'' 12,81 km/h SM

35 MERRESSIER Patricia Coureurs de Fond Castres 1 h 00' 54'' 12,81 km/h V2F

36 AMALRIC Alexis 1 h 00' 56'' 12,80 km/h SM

37 CARRIERE Tony Trotteurs d'En Laure 1 h 01' 11'' 12,75 km/h SM

38 WEXDMANN Olivier CAPS Payrin 1 h 01' 26'' 12,70 km/h V1M

39 GUIRAUD Serge ASPF 1 h 01' 32'' 12,68 km/h V2M

40 PIDAISON Miraël  1 h 01' 51'' 12,61 km/h V1M

41 RESPAUD Maud MUC Raid 1 h 02' 06'' 12,56 km/h SF

42 RUIZ Benoît CAPS Payrin 1 h 02' 07'' 12,56 km/h SM

43 PUERTAS Raphaël CAPS Payrin 1 h 02' 11'' 12,54 km/h V2M
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44 OULES Matthieu Tarn Sud Athlétisme 1 h 02' 23'' 12,50 km/h SM

45 GALAUP Laurent 1 h 02' 40'' 12,45 km/h SM

46 ESGALHADO Marie-France Les Zamis du Coq 1 h 03' 17'' 12,33 km/h V1F

47 ADELL André 1 h 03' 28'' 12,29 km/h V3M

48 LERMISSION Dominique Lacaune 1 h 03' 42'' 12,24 km/h V1M

49 FERRE Enrico Galopins Brassagais 1 h 04' 13'' 12,15 km/h V1M

50 BELINGAND Blaise Coureurs de Fond Castres 1 h 04' 40'' 12,06 km/h V1M

51 DAVARD Stéphane 1 h 04' 57'' 12,01 km/h SM

52 CULIE Thierry 1 h 05' 22'' 11,93 km/h V1M

53 MOLINIE Christian Caminaïre du Gijou 1 h 05' 44'' 11,87 km/h V2M

54 CARETTA Marc Coureurs de Fond Castres 1 h 05' 44'' 11,87 km/h V1M

55 DALLEAU Jean-Patrick 1 h 05' 53'' 11,84 km/h SM

56 YAMNAINE Christophe CAPS Payrin 1 h 05' 56'' 11,83 km/h JM

57 RASCOL Jean Athletic Club Lacaunais 1 h 06' 06'' 11,80 km/h V2M

58 DIE Jean-Philippe 1 h 06' 22'' 11,75 km/h V1M

59 QUINAUX Michel Trotteurs d'En Laure 1 h 06' 45'' 11,69 km/h V1M

60 FARENC Yoann 1 h 06' 50'' 11,67 km/h SM

61 MORALES Jean ES Aussillon 1 h 07' 02'' 11,64 km/h V2M

62 CAMBOS Augustin VTT Club Mazamet 1 h 07' 13'' 11,60 km/h CM

63 ROGNE Lionel 1 h 07' 31'' 11,55 km/h V1M

64 SENEGAS Jean-Baptiste CAPS Payrin 1 h 08' 04'' 11,46 km/h SM

65 GASC Lionel 1 h 08' 12'' 11,44 km/h SM

66 GRIBALDO Yves ES Aussillon 1 h 08' 24'' 11,40 km/h V1M

67 LEFEVRE Eric CAPS Payrin 1 h 08' 30'' 11,39 km/h SM

68 BAVATo Joël 1 h 08' 40'' 11,36 km/h V2M

69 LOUBIERE André Entente Balaruc-le-vieux 1 h 08' 47'' 11,34 km/h V2M

70 FALCOMATA Antoine 1 h 08' 47'' 11,34 km/h V2M

71 CHACON Mathias 1 h 08' 52'' 11,33 km/h SM

72 MONTAGNE Marc ES Aussillon 1 h 08' 54'' 11,32 km/h V2M

73 FREUND Georges Spiridon 81 1 h 08' 57'' 11,31 km/h V3M

74 WARTEL Philippe 1 h 09' 11'' 11,27 km/h V1M

75 CATIE Audrey 1 h 09' 15'' 11,26 km/h SF

76 AZEMA Brice ES Aussillon 1 h 09' 16'' 11,26 km/h V1M

77 AGASSE Guy Caminaïre du Gijou 1 h 09' 30'' 11,22 km/h V3M

78 VIGUIER Bernard 1 h 09' 42'' 11,19 km/h V2M

79 IZARD Dider St Caprais 1 h 09' 47'' 11,18 km/h V2M

80 ARNAUD Didier 1 h 09' 59'' 11,15 km/h V2M

81 PORTALIER Emmanuel Galopins Brassagais 1 h 10' 05'' 11,13 km/h SM

82 BAUDOUI Pascal 1 h 10' 05'' 11,13 km/h SM

83 BECKER Gérard Association des Coureurs 1 h 10' 20'' 11,09 km/h V1M

84 MILLET Bernard Trotteurs d'En Laure 1 h 10' 33'' 11,06 km/h V2M

85 POUSTHOMIS Bertrand 1 h 10' 34'' 11,05 km/h V1M

86 FABAS Marie-José Coureurs de Fond Castres 1 h 10' 41'' 11,04 km/h V2F

87 ALBERT Jean-Pierre 1 h 10' 44'' 11,03 km/h V1M

88 BIAU Stéphane 1 h 10' 48'' 11,02 km/h V1M

89 SEGUI Régis 1 h 10' 55'' 11,00 km/h SM

90 HERLEM Corinne Trotteurs d'En Laure 1 h 10' 56'' 11,00 km/h V1F

91 ESTRABAUT David Trotteurs d'En Laure 1 h 11' 03'' 10,98 km/h V1M

92 REVEL François Coureurs de Fond Castres 1 h 11' 05'' 10,97 km/h V3M

93 GIL Francis Mille Pattes de Meze 1 h 11' 07'' 10,97 km/h V2M

94 HOUSSET Jacques CAPS Payrin 1 h 11' 47'' 10,87 km/h V3M

95 COUSINIE Mathieu 1 h 12' 34'' 10,75 km/h SM



96 ALVES Patrick Galopins Brassagais 1 h 12' 46'' 10,72 km/h SM

97 DUVERNAY Vincent 1 h 13' 11'' 10,66 km/h SM

98 ESCUDIE Alain Coureurs de Fond Castres 1 h 13' 18'' 10,64 km/h V2M

99 MIALHE David Caminaïre du Gijou 1 h 13' 47'' 10,57 km/h SM

100 HERNANDEZ Jonathan CAPS Payrin 1 h 13' 52'' 10,56 km/h EM

101 TABARIES Francis 1 h 14' 09'' 10,52 km/h V1M

102 AUSSILLOUS Philippe ES Aussillon 1 h 14' 15'' 10,51 km/h V2M

103 ALAUX Arlette Triathlon de Castres 1 h 14' 22'' 10,49 km/h V2F

104 SICARD Jacques USCA Lescure 1 h 14' 28'' 10,47 km/h V4M

105 BOUISSET Patrick 1 h 14' 58'' 10,40 km/h V3M

106 BRANDY Stéphane 1 h 15' 02'' 10,40 km/h V1M

107 LAVAL Daniel Triathlon de Castres 1 h 15' 08'' 10,38 km/h V1M

108 METLAINE Mouloud Caminaïre du Gijou 1 h 15' 09'' 10,38 km/h V1M

109 LEVISTIE Nathalie Coureurs de Fond Castres 1 h 15' 33'' 10,32 km/h V1F

110 ARNAUD Laurent MJC Saint Baudille 1 h 15' 46'' 10,29 km/h V2M

111 GARROUSTE Pierre 1 h 15' 48'' 10,29 km/h V2M

112 ROUCARIE Jérôme 1 h 15' 51'' 10,28 km/h SM

113 SAURET Romain FC Brassac 1 h 16' 17'' 10,23 km/h SM

114 ESTADIEU Patrice 1 h 16' 37'' 10,18 km/h V1M

115 AUCLAIR Fabien COCM 1 h 16' 38'' 10,18 km/h SM

116 GUERINEAU Christine Coureurs de Fond Castres 1 h 16' 58'' 10,13 km/h V2F

117 MOULY Jean-Luc Trotteurs d'En Laure 1 h 17' 27'' 10,07 km/h V3M

118 NOYER Bruno 1 h 17' 41'' 10,04 km/h SM

119 LEONET Sandrine 1 h 18' 12'' 9,97 km/h SF

120 DUBES Daniel SCAC Puygouzon 1 h 18' 29'' 9,94 km/h V1M

121 RASTOUL Jean-Pierre Les Zamis du Coq 1 h 18' 39'' 9,92 km/h V1M

122 RADENNE Philippe 1 h 18' 46'' 9,90 km/h V1M

123 IMART Christian Coureurs de Fond Castres 1 h 18' 49'' 9,90 km/h V3M

124 ROUCARIE Maurice 1 h 18' 57'' 9,88 km/h V4M

125 GRANIZO Michel ES Aussillon 1 h 19' 03'' 9,87 km/h V4M

126 BORNE Mylène Hivernatrail 1 h 19' 39'' 9,79 km/h SF

127 CULIE Yolande MJC Running Lacaune 1 h 19' 49'' 9,77 km/h V2F

128 MARAVAL Thomas FC Brassac 1 h 20' 53'' 9,64 km/h SM

129 PROUST Marie-Christine TSA Sorèze 1 h 21' 20'' 9,59 km/h V1F

130 POUSTHOMIS Sébastien 1 h 21' 21'' 9,59 km/h SM

131 EUSTACHE Suzy ES Aussillon 1 h 21' 27'' 9,58 km/h V3F

132 MAROUZ Fabrice Trotteurs d'En Laure 1 h 22' 14'' 9,49 km/h V1M

133 GUIRAUD Jean-Claude Galopins Brassagais 1 h 25' 00'' 9,18 km/h V2M

134 SIEURAC Girard Caminaïre du Gijou 1 h 25' 29'' 9,12 km/h V2M

135 POSSANI Carine 1 h 26' 36'' 9,01 km/h V1F

136 TARU Hubert FC Lacaune 1 h 27' 17'' 8,94 km/h V2M

137 ESGALHADO Marie-France Les Zamis du Coq 1 h 27' 39'' 8,90 km/h V1F

138 PELISSIER Sylvie Galopins Brassagais 1 h 27' 39'' 8,90 km/h V2F

139 RAPOSO Maria USCA Lescure 1 h 28' 38'' 8,80 km/h V1F

140 TARU Laurie MJC Running Lacaune 1 h 28' 56'' 8,77 km/h V2F

141 LADERVAL Gwenaël FC Brassac 1 h 29' 37'' 8,70 km/h SM

142 RODRIGUEZ Vincent FC Brassac 1 h 29' 38'' 8,70 km/h SM

143 GOUDARD Maryse AS Coureurs Saint Georges1 h 30' 38'' 8,61 km/h V3F

144 THOUY Babeth Coureurs de Fond Castres 1 h 31' 10'' 8,56 km/h V2F

145 MOIROUD Michel Coureurs de Fond Castres 1 h 31' 11'' 8,55 km/h V3M

146 BATTUT Pierre Coureurs de Fond Castres 1 h 32' 28'' 8,44 km/h V4M

147 RASTOUL Josiane Les Zamis du Coq 1 h 34' 40'' 8,24 km/h V1F



148 VIDAL Henri 1 h 34' 41'' 8,24 km/h V3M

149 CALVET Emilie 1 h 34' 42'' 8,24 km/h SF

150 CULIE Jean-Marie Caminaïre du Gijou 1 h 35' 02'' 8,21 km/h V4M

151 GONZALEZ Violette ES Aussillon 1 h 35' 50'' 8,14 km/h V2F

152 VERDIER Myriam ES Aussillon 1 h 37' 19'' 8,02 km/h V1F

153 THOUY Peïre Caminaïre du Gijou 1 h 38' 05'' 7,95 km/h V3M

154 POC Pierre Les Zamis du Coq 1 h 38' 06'' 7,95 km/h V2M

155 ADELL Ghislaine 0 1 h 39' 22'' 7,85 km/h V3F


