
TRIATHLON DE TARBES 2011

une journée de triple effort à la portée de tous 

Ce dimanche 22 mai avait lieu la troisième édition du Triathlon de Tarbes, sur le magnifique 
site du Lac de Bours-Bazet.

Cette année, les triathlètes de tous âges et de tous niveaux s'étaient donnés rendez-vous en 
nombre en ce début de saison pour concourir à Tarbes; c'est d'abord un format "sprint contre-la-
montre"  qui  était  proposé aux 65 concurrents individuels et  aux dix équipes-relais.  Après 750 
mètres de natation, 27 km de vélo et 5 km de course à pied, c'est Thierry Beltran, de Toulouse 
Triathlon (qui allait recourir l'après-midi !) qui s'impose en 1h21'46'' devant le toujours jeune Yves 
Tabarant, le podium étant complété par un non licencié, Thomas Sarochar.
Chez  les  féminines,  c'est  Sophie  Sutra,  des  Ours  du Comminges,  qui  s'impose en  un peu plus 
d'1h39, devant S. Kiefer, d'Anglet, et N. Olasagasti.

Puis ce fut une cinquantaine d'enfants qui se mirent à l'eau à leur tour, répartis en deux 
courses sur deux formats à leur portée, montrant ainsi que le triathlon, s'il peut parfois être auréolé 
d'une réputation de sport "ardu", est une compétition mais aussi un loisir, où on trouve son plaisir 
dès le plus jeune âge.

De compétition en l'occurrence, il fut question pour la course-phare de la journée, le "Courte 
Distance".

115 triathlètes  s'élancèrent  dans  les  eaux très  agréables  du Lac  de Bours-Bazet  pour  en 
découdre sur 1500m...à mi-parcours, une sortie dite "à l'australienne" qui amène les nageurs à sortir  
de l'eau pour parcourir quelques mètres à sec avant de replonger, confirme que les quatre sociétaires 
de La Rochelle Triathlon ne sont pas venus en touristes puisqu'ils occupent les quatre premières 
places; Jérôme Cuq, le Lourdais, tenant du titre ici, est déjà à plus de deux minutes !

Le parcours vélo de 40 km, visitant quelques côteaux bigourdanspour le plus grand bonheur 
des  quadriceps de tous,  confirmera cette  suprématie  des  Rochelais  :  mais  le  Britannique Lock, 
énorme nageur sorti seul en tête, et bouclant également le vélo en première position, arrêtera là, 
blessé à une cheville et ne pouvant courir.  Dès lors la voie était libre pour Valentin Rouvier et 
Frédéric  Pierrat,  qiu finirent  dans cet  ordre les  10 km de course à pied.  Derrière,  Heinrich,  le 
quatrième Rochelais, craquait et voyait passer Benoît Kuentz, auteur du meilleur temps à pied et qui 
venait ainsi compléter le podium, et le courageux Lourdais Jérôme Cuq, auteur d'une belle mais 
insuffisante remontée l'installant à une mréritoire quatrième place.

Chez  les  féminines,  Julie  Soriano  (Toulouse  Triathlon)  l'emporte  pour  seulement  56 
secondes sur la Lourdaise Carine Marfaing, l'Auscitaine Stéphanie Espinasse-Adam complétant le 
podium.



Le départ de l'Ironkid.

Le départ du Courte Distance.



 Fin du parcours vélo du futur vainqueur, Valentin Rouvier.

Rouvier et Pierrat, petite arrivée entre amis.



Le podium du Courte Distance : 1/V. Rouvier, 2/F. Pierrat, 3/ B.Kuentz.

Le podium femmes : 1/J. Soriano, 2/ C. Marfain,3/S. Espinasse-Adam


