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Le 1er mai au CAB,  

Une journée sportive  , festive et musicale 
Le 1er mai 2013 à Balma ; se sera 3 grandes manifestations en une ! 

 

La Fête de l’omnisports : Retrouvez les 6 sections du CAB, association omnisports 
fondée en 1971, et partagez leur passion lors du 1er mai. Les clubs de Gym aux agrès, de 
danse, de gym sport santé et de fitness feront des démonstrations et des initiations, le 
club d’athlétisme organisera deux manifestations de haut niveau : le 10 km de balma et 
le Meeting de Balma. 

‐ Le 10km de Balma : RDV le matin pour le 10ème anniversaire du 10 km de 
Balma. L’équipe organisatrice vous y attend pour arborer ensemble le label 
national de la FFA. L’innovation cette année ? De  nombreux concerts gratuits tout 
au long de la journée afin que la fête soit belle pour les amoureux du sport et de 
la musique. Le slogan du 10 km de Balma  « Rendez-vous avec votre record » 
rappellent que, quelque soit le niveau international, local, ou coureurs amateurs 
passionnés, tous prendrons le départ du 10 km de Balma. A noter, un plateau 
élite d’internationaux toujours plus prestigieux ! 
 

‐ Le Meeting de Balma en partenariat avec l’ASPTT du Grand Toulouse: 
L’après-midi, RDV sur la piste balmanaise et retrouvez plus de 8 disciplines 
athlétiques dont le 100m Prévoir qui nous réserve une finale de très haut 
niveau ! Des internationaux, des athlètes aux beaux palmarès, un 
spectacle à ne pas manquer ! 

Un spectacle festif et sportif jamais vu à Balma ! 

Les chiffres clefs 

 



 

 
Le 10km 

 
Un évènement qui grandit chaque année… 

Pour ses 10 ans les 10 km de Balma honoreront pour la 1ère année le label national 
accordé par la FFA. 

De nombreuses surprises attendront les coureurs et les spectateurs pour ce moment 
convivial. 

Plateau élite 

FEMMES 
‐ SOPHIE DUARTE (FR) - Internationale FRANCAISE (16ème Championnats du 

Monde de cross 2013, 4 fois championne de France du 3000m steeple) 
‐ Francine NIYONIZIGIYE (BDI) - Internationale BURUNDI (Participation aux JO 

2004 et 2008 sur 5000m, 33’02’’ au 10km  et  1h14’ au semi-marathon) 
‐ OKSANA SIMONOVA (UKR) - Internationale UKRAINIENE (Participation aux JO 

de Pékin 2008 Marathon 10000m - 33min13sec, Marathon de Turin : 2h36min) 
‐ Godelieve NIZIGIYIMANA (BDI) - Internationale BURUNDI (1ère cross 

international Huber André 2013, 1ère Boucles de la Seine mars 2013-04-17, 2013 
: 1h17 au ½ marathon et 35’ sur 10km  

‐ Widad MENDEL (ALG) - Internationale ALGERIENNE (34’51’’ au 10km en 2013) 

HOMMES 
‐ Isaac MWANGI (KEN) - International KENYAN (Vainqueur des Championnats de 

France de cross  court 2013) 
‐ Willy NZUGIMANA (BDI) - International BURUNDAIS (Vainqueur 2012 du 10km 

de BALMA 2012 : 29’09’’ au 10km et 1h02’12’’ au semi marathon) 
‐ Eric MAZIMPAKA (RWA) - International RWANDAIS (29’37’’ au 10km et 1h04 

au semi-marathon) 
‐ Audace BAGUMA (BDI) - International BURUNDAIS (Vainqueur 10km Balma 

2011, 2ème en 2012) 
‐ Nicolas FERNANDEZ (FR) - Champion de France Semi-marathon 

 
 

Départ donné par un enfant 

Le départ de la course sera donné par un enfant malade de Purpan, qui grâce à 
l’association 1 maillot pour la vie pourra partager cet évènement avec des athlètes de 
hauts niveaux tels que Sophie Duarte, marraine de l’édition 2013.  

 
 
 



 

 
 

Inscriptions 
 

 
Pour faciliter les inscriptions le coureur dispose de différentes possibilités pour s’inscrire :   

‐ par Internet sur le site officiel jusqu’au dimanche 28 avril minuit 
‐ dans les magasins partenaires Running Toulouse et Balma jusqu’au Samedi 27 

avril 
‐ la veille de 14 h 30 à 18 h 30 au stade d’athlétisme 
‐ le jour J de 8 h à 9 h 15. 

 
Tarif avant la course : 12€ - Tarif jour J : 15€ 
 
NB : le certificat de non contre indication à la pratique de la course à pied ou de 
l’athlétisme en compétition, datant de moins d’un an au 1er mai, est obligatoire. 

 
Challenge entreprise  Ce challenge est ouvert aux écoles et associations ! 
 
 
>Quand la course à pied devient un sport collectif ! 
Une course sur route par équipe de 4 personnes minimum  
 
>> Découvrir ou redécouvrir les bienfaits de la course à pied en équipe ;  
>> Créer de nouveaux liens avec ses collègues en partageant un moment de détente ;  
>> Contribuer à une image dynamique et positive de votre entreprise.  

 
>Venez relevez le défi !  
Présence des champions, des passionnés et amateurs sur la même ligne de départ  
 
>> DEFI N°1 : « L’union fait la force » : Les 3 meilleurs temps de chaque équipe sont 
retenus, l’équipe la plus rapide remporte le challenge  
>> DEFI N°2« Tous ensemble » : L’entreprise la plus représentée remportera ce 
challenge !  
 
 
>Spécificités de la course !  
Un parcours plat, après l’effort le réconfort, animations 
 
>> Un parcours plat entièrement fermé et sécurisé sur la voie du bus en site propre ;  
>> Un espace de récupération à l’arrivée avec une équipe d’ostéopathes, un 
nutritionniste, un podologue… 
>> Présence d’un village avec de nombreux exposants.  
 

Venez partager les valeurs du 10 km, la popularité et l’esprit de convivialité 
dans une ambiance chaleureuse ! 

 
Offre spéciale challenge : pour 10 inscriptions, la 11ème inscription est offerte 

 
 

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS GROUPEES : challenge@10km-balma.fr 
 
 



 

 
 
 
Offre participants 
 

‐ Un dossard 
 
‐ Un Gymbag 

 
‐ Une carte postale souvenir de la course 

 
‐ Un chronométrage par puce électronique 

 
‐ Un échauffement en musique une demi-heure avant la course, animé par la 

section CAB Gym Sport Santé 
 

‐ Une convivialité garantie : fête du club Omnisports, animations, ravitaillements 
 

‐ Un village expo en présence de la marraine de la course, des partenaires 
d'organisateurs de courses, d'associations locales 

 
‐ Une équipe médicale (ostéopathes, nutritionniste,...) 

 
‐ Deux ravitaillements 

 
‐ Des lots à gagner par tirage au sort 

 



 

Le parcours 



 

 
Le Meeting  

 

Pour sa 2ème édition du Meeting de Balma, CA Balma en collaboration avec le club de 
l’ASPTT Grand Toulouse organisent un Meeting d’athlétisme.  

Michel Bourdoncle et Denis Broca, respectivement présidents des deux clubs, 
renouvellent ainsi leur volonté commune d’être acteurs de l’athlétisme régional dans le 
but d’offrir aux athlètes internationaux et locaux un meeting compétitif. 

Fort de 8 médailles obtenues lors des derniers championnats de France hivernaux, les 
athlètes du CA Balma vont défendre les couleurs de la Tribu Orange le mercredi 1er mai 
2013 à partir de 15h sur la piste balmanaise.  

Les organisateurs ont pour objectif à court terme d’intégrer le circuit réputé de l’EAP 
(Europe Athlétisme Promotion). Un objectif qui permettrait : 

‐ D’offrir l’opportunité aux athlètes locaux et de la Tribu Orange de participer à des 
meetings d’envergure dans de grandes capitales européennes.  

‐ De renforcer l’internationalisation de l’évènement 

Championne d’Europe du 100m haies, championne du monde du relais 4*100m, Patricia 
Girard est l’invitée de marque du meeting d’athlétisme. Aujourd’hui entraîneur de 
renommée internationale, Patricia a choisi Balma pour la rentrée de son Team. Les 
balmanaises auront fort à faire sur 100m face à la triple demi-finaliste des JO, Reina-Flor 
Okory, la championne sénégalaise Adja Ndiaye. Le bac à sable enregistrera un nouveau 
record avec la présence de Karl Taillepierre, 6 fois champion de France et 5ème des 
mondiaux.  L’Espagne, la Tunisie et la France se livreront un joli duel sur la marche 
athlétique. Autre temps fort, le 3000m qui opposera la balmanaise Sophie Duarte à 
l’internationale irlandaise Kerry Harty. 

 

Alignés sur 8 disciplines, plus de 200 athlètes internationaux et locaux participeront à 
cette fête de l’athlétisme !  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Les athlètes du club :  

Le CA Balma Athlétisme compte dans ses rangs plusieurs athlètes de niveau national et 
international. 

 

 

 

 

 

 

 

Un meeting d’envergure en 2013 avec… 

‐ 200 athlètes présents 
‐ 500 spectateurs attendus 
‐ 150 bénévoles 

Classé 41ème club Français sur 1832 classés, le CA Balma Athlétisme se caractérise par 
son état d’esprit et son développement administratif et sportif. 

1er club de Midi Pyrénées, La Tribu Orange compte 603 membres.  

 

 

Sophie DUARTE 

Haoua KESSELY 

Violaine AVEROUS 

Harrison MULLER 

Jonathan DRACK 

Hélène PARISOT 

Roseline CHAPILLON 

Adria GALIN (ESP) 
Sophie Duarte 
Crédits : Carl Gosse 

Vilaine Averous 
Crédits : Carl Gosse



 

 

 

Start list des athlètes présents à Balma le 1er mai : 

100 m Féminin PREVOIR 
 

Reina Flor OKORI 

 

Quadruple championne de France 100m haies entre 
2004 et 2012 

Triple demi-finaliste des JO : Londres 2012 / Pékin 
2008 et Athènes 2004 

3ème meilleur performance française de tous les 
temps 

 
Adja N DIAYE 

 

 

 

Championne du Sénégal en 2011 sur 100m haies 

 

Cornnely CALYDON  

Vice-championne d'Europe Espoirs 4*100 à Ostrava 
en 2011 

 
 

Magaly RIPASARTI 

 

 

 

Finaliste des France sur 100m haies 

 

   

  

  



 

  

  

Hélène PARISOT 
(Balmanaise) 

 

 

Quadruple championne de France 100m haies entre 
2004 et 2012 

Triple demi-finaliste des JO : Londres 2012 / Pékin 
2008 et Athènes 2004 

3ème meilleur performance française de tous les 
temps 

Haoua KESSELY 
(Balmanaise) 

 

 

Double championne de France Longueur/Triple saut 
en salle 2011 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Triple Saut Masculin FRESCORYL 
 

Karl TAILLEPIERRE 

 

Vice Champion de France 2012 

Sélectionné aux championnats d'Europe 2012 

6 titres de Champion de France entre 2002 et 2011 

Sélectionné au JO d'Athènes en 2004 

5ème des Mondiaux d'Helsinki en 2005 

Madjid TOMBOLAHY  

Championnat du monde 2009 en Triple Saut Cadets 

 

Jonathan DRACK 
(Balmanais) 

 

 

 

Vice Champion de France de National en salle 2013 
- longueur 

 

Ulrick BOLOSIER 

 

 
 
 
International français Jeunes  
16m13  
ENTENTE FRANCONVILLE CESAME VAL D'OISE  

 

 
 

 



 

 

100m Masculin EMC PARTNERS 
 

 
 

Toumany COULIBALY 

 

 

 

 

Finaliste des championnats d'Europe d'Helsinki 
2012 

 

Mohamed KONE   

 

Champion de France Universitaire 2012 sur 110 m 
haies 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

  

  
 



 

 

Longueur ASICS 
 

Harisson MULLER 
(Balmanais) 

 

 

Champion de France Espoirs en longueur 

Triple champion de France Jeunes 

Demi-finaliste des Mondiaux Junior de Barcelone 
2012 

5/6ème athlètes au dessus des 7 mètres 

Jonathan DRACK 
(Balmanais) 

 

 

Vice Champion de France de National en salle 2013 
- longueur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

3 000 m Féminin OKAHANDJA 
 

 

Kerry HARTY 

 

 

Internationale Irlandaise 

Vice Championne d'Irlande sur 1 500 m en salle 
2013 

 

Sophe DUARTE 
(Balmanaise)  

 

 

 

16ème des Mondiaux de cross 2013 

Double finaliste (6ème) des Europe de cross 

Recordwomen de France du 3 000 m steeple en 
demi-fond 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

  

   

Marche Masculine VINCI PARK 
 

 

Adria GALIN 
(Balmanais) 

 

 

 

International Jeunes Espagnol 

 

Adrien CASSAGNES 
(Balmanais) 

 

 

 

International Jeunes Français 

Championnat du Monde de Barcelone 

Rodez 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

Marche Féminine BANQUE COURTOIS 
 

Nasri CHAHINEZ Internationale Jeunes Tunisienne et Championne 
d'Afrique 

Anna GALIN 
(Balmanais) 

 

 

 

 

International Jeunes Espagnol 

 

Violaine AVEROUS 
(Balmanaise) 

 

 

 

Internationale médaillée des France Elites 

Triple Championne de France par équipe 

 

Roseline CHAPILLON 
(Balmanaise) 

 

 

 

Championne de France Vétérane 

Triple Championne de France par équipe 

 

 



 

 
L'organisation 

 

"Des coureurs au service des coureurs !" 
la philosophie de la Tribu Orange. 

 
 
Véritable fête de l’athlétisme et du club Omnisports de Balma, le 1er mai est un moment 
convivial à ne pas manquer ! 
 
Une vingtaine de bénévoles préparent cet évènement depuis près d’un an pour vous 
accueillir dans les meilleurs conditions sportives et festives. 
 
Le parcours du 10 km de Balma, tracé sur une unique boucle sur le bus en site propre est 
réputé en région Midi-Pyrénées pour sa rapidité. 
Des bornes kilométriques seront présentes tout au long du parcours pour vous aiguiller 
dans votre performance. L’arrivée de la course sera fera sur la belle et récente piste 
balmanaise. 
 
Cette journée continuera avec le Meeting de Balma l’après-midi en partenariat avec 
l’ASPTT Grand Toulouse. 
 
La piste, les terrains d’entrainement et les importantes infrastructures balmanaises 
assureront aux participants de bonnes conditions de compétition pour prendre leurs 
marques en préambule de la saison estivale.   
 
Tous les athlètes du club viendront honorer le maillot balmanais au côté de la « Team de 
Patricia Gérard » et de nombreux autres athlètes locaux et internationaux… 
 
La mixité des niveaux de pratique, du local à l’international marque un tournant dans 
l’organisation de ce rdv régional. 
 



 

 

Le programme 
1er mai à Balma 

 
Le Matin : de 8 h à 12 h 30 
 

8h00 
 
Ouverture du village : animations fitness, danse et gym sport santé 
 

8h30 – 10h00 
 
Concert de New Perspective (Pop Rock) 
 

9h30 
 
Echauffement collectif en musique avec CAB Gym Sport Santé 
 

10h00 

 
Départ du 10km label FFA National donné par un enfant malade de 
l'hôpital des enfants de Purpan en association avec 1 maillot pour la vie 
 
Concert et danse d'Univers Lutin (musique et danse africaine) 
 

10h20 
 
Démonstration de danse (CAB danse) et de gym aux agrès (CAB Gym) 
 

10h29 
 
Arrivée en musique des premiers participants 
 

11h00 - 14h30 
 
Concert Triduo (blues) 
 

11h45 
 
Remises des récompenses 
 

 
Des animations tout au long de la matinée, des jeux concours sur le village, des 

lots à gagner, un stand maquillage pour les enfants... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
Après-midi: de 15h à 19h : 
 

 
 
 

 
La présence de nombreux athlètes de l'équipe de France et d'internationaux étrangers. 

Un véritable spectacle sportif à deux pas de la ville rose ! 
 

Une journée sportive et festive ouverte à tous les amoureux de la musique, du sport et 
de la convivialité! 

 
Plus d’infos sur le 10 km National de Balma sur www.10km-balma.fr 

Plus d’infos sur le meeting de Balma, en partenariat avec l’ASPTT Grand Toulouse sur 
www.meeting-balma.fr 

 
 

 



 

 

Les +  
Les animations 

Des concerts gratuits toute la journée!...l’occasion de venir écouter des groupes venus de 
tous horizons ! 

Dare Dare 
 

Dare Dare... c'est 5 musiciens qui jouent un répertoire se 
composant de reprises rock énergiques des années 70 à 
nos  jours. Un seul mot d'ordre en montant sur scène : 
passer un bon moment Rock'n’ Roll... 

 

New Pespective 
 

New Perspective! est un jeune auteur-
compositeur-interprète Toulousain qui écrit de la pop/rock anglaise. Il joue et enregistre 
l’ensemble des instruments : piano, guitare, basse, batterie, texte, voix sont entièrement 
de sa composition. 
Ses influences proviennent de groupes "pop/rock" tels Coldplay, The Fray en passant par 
Foo Fighters, Nada Surf, Snow Patrol, Athlete et bien d’autres ! 
Laissez-vous envoûter par la douceur de ses mélodies pop planantes ou par ses titres 
rock plus puissants qui ne vous sortirons plus de la tête…  

 

Triduo 
 

Projet collectif regroupant plusieurs duos dont Scarves et 
Malsana, l’idée est de reprendre des classiques de la 
musique pop / rock / funk et de les personnaliser. Triduo saura jouer de sa diversité et 
de ses influences pour vous faire passer un bon moment. 

 
Univers Lutins 

 

En Afrique, la danse traditionnelle fait partie intégrante de la vie 
quotidienne. Notre association composée d’une dizaine d’artistes 
propose des initiations en danse et percussions africaines. 
Accompagnées d’un djembé et d’un dundun, nos danseuses mettront 
une ambiance festive au sein de votre course.  

 
 

 

 

 



 

 

Le Village Exposants 

 
Un Village Exposant sera ouvert de 8 h à 17 h. Plusieurs stands permettront au public 
d’aller à la rencontre d’organisateurs d’évènements, d’associations et des partenaires . 

- Les sportifs pourront se rendre à l’espace 
courses pour planifier leur saison 

- Les participants bénéficieront d’un espace 
santé encadré par des professionnels 

- Les spectateurs auront la possibilité de se 
renseigner sur les 6 sections sportives du 
CA Balma 

- Tempo Massage : La pause Massage pour 
faire le plein d’énergie » avec un massage 
gratuit et un tirage au sort permettant de 
gagner des bons cadeaux. 

- Tentez votre chance en participant à l 
tombola Prévoir et aux jeux concours 
Tempo Massage. 

Les meneurs d’allures 

Des Meneurs d'allure pour réussir votre objectif chronométrique ! 
Muni d'un ballon visible, votre meneur d'allure vous accompagne pour réussir votre 
temps record. 
 
- ballon 37 minutes 
- ballon 40 minutes 
- ballon 43 minutes 
- ballon 48 minutes 
 
Ils sont habitués des routes régionales depuis des années et comme vous sont des 
passionnés de la course à pied. 
N'hésitez pas à venir leur rencontre dans le village partenaire avant la course pour leur 
poser des questions. Ne soyez pas inquiets s'ils ont un ballon qui dépasse (ça vous 
permettra de les repérer dans la foule des participants(es)). 
Ils sont là pour vous accompagner afin d'atteindre votre objectif chronométrique...suivez 
le ballon qui vous convient pour franchir à votre rythme la ligne d'arrivée. 
 
La chronométrie 2013 

Chrono course sera cette année le maitre du temps. Sa technologie B-Tag Chronotrack 
assurera le confort des athlètes et des bénévoles 
 
Infos pratiques coureurs : 
> Clairement visible sur la poitrine (pas de dossard dans le dos) 
> Ni modifié, ni détérioré (Ne pas plier ou chifonner) 
> Epinglé aux 4 coins (Attention de ne pas perforer les B-Tag) 
> Non recouvert (Ne pas obstruer le dossard avec un K-Way, veste, main, ceintures sur 
le B-Tag) 



 

 

La marraine  
 

Sophie DUARTE 

Au club depuis 5 ans et m’entrainant sur le stade et les routes de 
Balma, j’ai toujours un immense plaisir à promouvoir les 
évènements de mon club. Cette année je serai présente le matin 
sur le 10km et l’après midi sur le meeting en tant qu’athlète.  

 

 
Date de naissance : 31-07-1981 
Catégorie : Seniors 
Groupe : 1/2 Fond – SB 
Entraineur : David HEATH 
 
 

Nombre Sélections en équipe de France : 18 

Palmarès 
- Recordwomen de France du 3000 m steeple avec 9'25''62 
- 16ème du championnat du Monde de cross et 6ème par équipe en 2013 
- Quadruple championne de France du 3000 m steeple - 2007 à 2011 
- Triple médaillé de Bronze du championnat de France de cross - 2011/ 2012 
- Double Finaliste (6ème) du championnat d’Europe de cross 2011 et 2012 
- Finaliste (7ème) du championnat d’Europe d’athlétisme de Barcelone – 2010 
- Médaille de Bronze par équipe aux Europe de cross de Bruxelles – 2008 
- Championnat du Monde de Berlin – 2009 
- Jeux Olympiques de Pékin – 2008 
- Championnat du Monde d’Osaka - 2007 

Disciplines pratiquées : cross, route, 5000m 

Nombre d’entrainement par semaine : 14 
 

Objectifs sportifs saison estivale2013 : Titre de championne de France 10 km sur route 
1er Marathon 

« Le plaisir et la passion de son sport doivent être au centre de notre pratique 
pour toujours évoluer ! » 

  

 

Spécialité Record 

3000m steeple 9'25''62 

1500m 4'13''60 



 

 
Les partenaires   

 

 

 

Partenaires 10 km de Balma – Le matin 

 

 Heureux d’être associé à l’excellent palmarès du CAB en tant que 
partenaire du club, Groupama d’Oc marque ainsi son attachement 
au développement sportif de la région et plus particulièrement de la 
commune où est implanté son siège.  
Très impliquée dans une politique de soutien aux partenariats 
sportifs, la caisse régionale renforce ainsi son engagement local et 
partage les valeurs et les ambitions du club balmanais : dynamiser 
son image au service d’une stratégie de croissance.  
Groupama d’Oc, est implanté sur 14 départements. 1580 salariés, 
794 caisses locales et 306 points de vente constituent le maillage de 
la caisse régionale au service de ses assurés et de ses clients « 
banque ». 

 
 

 
Retrouvez toutes les marques et gammes de produits en vente sur 
le site www.runningandtri.com Le spécialiste numéro 1 de Running 
et du Trail en Midi-Pyrénnées. 

 

 

Participe à la sécurisation du parcours en fournissant 300 cônes, 160 
séparateurs modulaires,… 

 



 

 

 

 

La Dépêche accompagne la promotion des 2 événements sportifs 
et le concert gratuit par la mise à disposition d’un car podium. 

 

 

Accompagne les médias de l’évènement à 5m de hauteur en 
mettant à leur disposition une nacelle pour avoir des souvenirs de 
l’ensemble de la journée. 

 

 

RunningMAG, un média officiel au cœur de l'actualité de la Tribu 
Orange ! Retrouvez dès la fin de l'épreuve photos, interviews et 
reportage sur le site www.runningmag.fr. 

 

 

Retrouvez des photos et des vidéos du 10 km de Balm 2013 sur le 
site www.runningtrail.fr    

 

 

Partenaires du Meeting de Balma – L'après-midi 

 

   

 

Le Groupe Prévoir, assureur de personnes depuis 1910 pour les 
particuliers et les professionnels, est le nouveau partenaire du CA 
BALMA. Retrouvez le Groupe Prévoir lors du meeting de Balma, le 
1er mai prochain. Rendez-vous sur leur stand pour participer à la 
tombola gratuite Prévoir et tentez de remporter de nombreux lots !  
Le Groupe PREVOIR propose depuis 1910, des solutions pour toute 
la famille, pour toute la vie. 
 

 

 

La banque Courtois est partenaire de la troisième édition du 
Meeting de Balma. Retrouvez toute l’actualité de la banque Courtois 
sur www.banque-courtois.fr  
 

 

 

 

Impact Evolution est l’agence de communication, soutien sur la 
création graphique et la création de site internet des événements. 
 

 

 



 

 

 

 

Contact média 
 

Valentin BORE 
vbore@10km-balma.fr 

06 06 77 20 87 
 
 
 
 

Contact jour J 
 

Agnès CONSARIAND 
06.63.23.74.82 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adresse : CA Balma Athlétisme 
Stade Municipal de Balma 
17 avenue des aérostiers 

31130 BALMA 


